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健康雑貨市場のトップセラー枕「おやすみ羊」が絵本化されました 
～癒し系雑貨メーカー(株)ほんやら堂と(株)メディアファクトリーのコラボレーション～ 

 
 

快眠グッズ等の癒し系健康雑貨メーカー・株式会社ほんやら堂（群馬県高崎市・藤永辰美

社長）が、大ヒット商品のおやすみ羊シリーズの絵本『おやすみ羊』を、2 月 29 日、 
(株)メディアファクトリーより発刊します。 
 
【メリーおばさんのおやすみ羊】の枕シリーズは 2004 年の誕生以来、昨年度までに累計

約 350 万個以上を販売し、大手雑貨専門店（ロフト、東急ハンズなど）や大手量販店を中

心に健康雑貨市場においてトップセラーを独走しております。 
 

 
『おやすみ羊』 

 
 

  
    〔大手雑貨専門店での売り場〕      〔おやすみ羊 BIG 抱き枕〕  
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睡眠に不満を抱えているのは女性のほうが多く（男性 48.6％：女性 51.3%）、20 代～40
代の働き盛り世代は特に顕著であるといった日経産業消費研究所の調査結果や、快眠商品

の主な購買層は働く女性であるという販売店からのアンケートなど様々なデータを分析し、

ほんやら堂ならではの癒し系デザインによって開発された結果、健康雑貨市場においてゆ

るぎない地位を確立したといえます。 
 
特に今冬は湯たんぽカバーとして爆発的な売り上げを記録し、湯たんぽの流行を取り上げ

たテレビや新聞でも【メリーおばさんのおやすみ羊】が連日登場しました。また、人気ド

ラマ「のだめカンタービレ」でも、主人公がおやすみ羊の抱き枕をかかえているシーンが

放送されるなど、主なターゲットである若い女性たちの間では広く浸透しています。 
 
 
■ そして 2 月 29 日（金）、健康雑貨市場に新たなジャンルを切り拓く絵本『おやすみ羊』

が発売されます。いろいろ考えすぎて眠れない夜、１ページ１ページめくりながら、

おやすみ羊の心やすらぐイラストやメッセージを読んでいるうちに、心地よい眠りに

誘われる絵本です。 
 
他にも「正しい枕の選び方」「眠れるお茶のつくり方」「自分でつくる入浴剤」といっ

たぐっすり眠るための知恵を教えてくれる、ただの絵本ではない、機能性も併せ持っ

た新しい快眠商品でもあります。 
 
■ 今回、絵本『おやすみ羊』の発売を記念して、読者プレゼ

ントも行います。絵本に付いている専用応募ハガキを投函

すると、「おやすみ羊ホワイトローズの香り小袋サシェ」が、

抽選で 300 名様に当ります。優しい香りはリラックス効果

も抜群で、絵本と一緒に寝室に置いておけば、心地よい眠

りがよりいっそう深まります。 
 
 
■ 絵本『おやすみ羊』は 2 月 29 日発売です。 
 

発行：（株）メディアファクトリー 
著者：たまこ/tamaco 
協力：（株）ほんやら堂 
頁数：A４変形サイズ 本文 96 ページ 
価格：税込 893 円（本体価格 850 円） 
ISBN：978-4-8401-2183-5 C0076 Y850E 
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